
Hoja de Trabajo Impacto de COVID
Categorías de las 
Circunstancia de la Vida

Mi Circunstancia es: Esta circunstancia impacta mi experiencia de COVID... 

Esto puede ser positivo, negativo, un poco de ambos, neutral, etc. Estas categorías 
interactúan entre sí, y conforman e influencian los efectos que impactan nuestra 
experiencia de vida. Preguntas clave: ¿Cómo esta circunstancia me ha protegido/
ayudado durante la pandemia? ¿Cómo esta circunstancia me ha limitado/dificultado 
sentirme apoyado (a/e)?

Edad

Lugar (país/nacionalidad, 
ciudad, vecindario, medio 
ambiente, tipo de vivienda, 
alquiler/propietario(a/e), 
personas con quien vive)

Vocación (trabajo, estudio, 
ingreso/estatus económico)

Raza y Grupo Étnico (país de 
Origen, descendencia familiar, 
etc.)

Género, orientación sexual, 
estado civil

Religión/Espiritualidad

Salud/Habilidad física 
(discapacidades, condiciones 
preexistentes, acceso a 
servicios de salud, 
comorbilidades (condiciones 
de salud múltiples relacionadas 
entre sí)

Salud Mental

¿Tuvo usted COVID? ¿Alguna 
persona cercana a usted tuvo 
COVID?

¿Usted o alguien cercano a 
usted estuvo hospitalizado (a/e) 
durante la pandemia, ya sea 
por COVID o por otras 
razones?

¿Tiene usted algún conocido 
que haya fallecido de COVID, o 
durante la pandemia debido a 
otras causas? 
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